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Tema 18: La vita accelera, non si ferma, va
sempre più veloce

La vita accelera, non si ferma, va sempre più veloce. Dove sono finiti i giorni
di riposo per riprendere fiato?

La tradizione cristiana pone il se ttimo giorno, il giorno di ri poso biblico, alla domenica. Eppure
l’economia “ventiquattro ore su ve ntiquattro e sette giorni su sette” si impossessa sempre di più de
lla domenica. Si spera con ciò di dare un impulso al consumo. Diventiamo iperattivi, pratichiamo il
“multitasking” e riempiamo i nostri figli di attività. Al tempo stesso cresce il bisogno di introspe zione,
di fermarsi a riflettere sul senso della propria vita. Come possiamo affrontare questo contrasto?

Testi biblici per riflettere: Genesi 2:1-2; Salmo 127: Matteo 12:1-14
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