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Tema 18: Vita pli svelta: nagin paus, pre
scha permanenta

Vita pli svelta: nagin paus, pre scha permanenta. Nua èn ils dis da paus per
pudair trair il flad?

La tradiziun cristiana metta il settavel di, il di da paus biblic, sin ina dumengia. Ma l’economia da “las
24 uras” e da “l’emna da set dis” absorbescha la dumengia vi pli. Ins sperescha da pudair qua tras
stimular il consum. Nus daventain adina pli activs, nus pratitgain il “multitasking” e nus surchargiain
noss uffants cun activitads. A medem temp crescha il basegn per autoreflexiun ed il temp per la
meditaziun davart il senn da la vita. Co giain nus enturn cun questa cuntradicziun?

Texts biblics che gidan a la reflexiun: Ge nesis 2,1-2; Psalm 127; Matteus 12,1-14.
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